


MA VILLE/COLLECTIVITÉ S'ENGAGE 
POUR RÉPONDRE AU DÉFI 

DÉMOGRAPHIQUE DU XXIÈ SIÈCLE

Nous soutenons l’innovation
sociale et nous nous appuyons

sur le vieillissement comme
levier de développement

territorial

1) LE VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION
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La modification de l'équilibre

entre les générations

2) LES AÎNÉS, QUELLES PARTICULARITÉS ?

En 2018, pour la première fois dans l'histoire, les 
personnes âgées de 65 ans ou plus étaient plus 

nombreuses que les  enfants de moins de cinq ans
dans le monde.
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Qautre transitions majeures au XXIème siècle : 
un défi pour les politiques publiques locales

Défi écologique

Défi numérique

Défi démographique
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UNE DÉMARCHE INITIÉE PAR L'OMS 
EN FAVEUR DU VIEILLISSEMENT ACTIF

"Une ville amie des aînés encourage le vieillissement
actif en optimisant la santé, la participation et la 
sécurité des citoyens âgés, pour améliorer leur qualité
de vie. [...] Concrètement, une ville amie des aînés
adapte ses structures et ses services afin que les 
personnes âgées aux capacités et aux besoins divers 
puissent y accéder et y avoir leur place."
(OMS, 2007, p.1)

www.agefriendlyworld.org

3) LE PROGRAMME VADA  : MÉTHODOLOGIE ET CONDUITE DE PROJET
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Une association créée en 2012, affiliée au réseau
mondial des villes et communautés amies des aînés
de l’OMS

208 adhérents à ce jour

Près de 17 millions d'habitants français vivant 
dans un territoire ami des aînés

Des missions d'accompagnement, de formation, 
de valorisation des bonnes initiatives, de partage 
d'expériences, de mise en réseau...

Le Réseau Francophone des Villes amies des aînés
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Les étapes de la démarche Villes Amies des Aînés
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Lutter contre l'âgisme

Soutenir le sentiment d’appartenance

des habitants à leur territoire de vie

Une vision de l’âge sous l’angle de la 

citoyennetéMA VILLE/COLLECTIVITÉ S'ENGAGE 
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Nous favorisons le sentiment 
d'appartenance de tous les 

habitants à leur territoire de vie 
en adoptant un regard positif

sur l'âge

4) POINTS D'ANCRAGE ET PARTICULARITÉS DES VILLES AMIES DES AÎNÉS



MA VILLE/COLLECTIVITÉ S'ENGAGE 
À CONSULTER ET IMPLIQUER LES 

HABITANTS DANS LA 
CONSTRUCTION D'UNE POLITIQUE 

DE L'ÂGE

Nous affirmons la citoyenneté
et l'expertise d'usage des aînés

à travers nos politiques 
publiques

Les aînés : une ressource pour le 
territoire

Parier sur les générations âgées

Habitants, citoyens et acteurs
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MA VILLE/COLLECTIVITÉ 
S'ENGAGE À ÉLABORER UN 
ÉTAT DES LIEUX TRANSVERSAL 
SUR L'USAGE DU TERRITOIRE 
PAR LES AÎNÉS

MA VILLE/COLLECTIVITÉ 
S'ENGAGE À CONSULTER ET 
IMPLIQUER LES HABITANTS 
DANS LA CONSTRUCTION 
D'UNE POLITIQUE DE L'ÂGE

MA VILLE/COLLECTIVITÉ 
S’ENGAGE DANS UNE 
GOUVERNANCE 
MULTIPARTENARIALE

MA VILLE/COLLECTIVITÉ 
S'ENGAGE POUR RÉPONDRE 
AU DÉFI DÉMOGRAPHIQUE 
DU XXIÈ SIÈCLE

MA VILLE/COLLECTIVITÉ 
S'ENGAGE À RÉALISER UN PLAN 
D'ACTION POUR SOUTENIR LE 
VIEILLISSEMENT ACTIF ET EN 
BONNE SANTÉ

LE LABEL “AMI DES AÎNÉS” ®



MA VILLE/COLLECTIVITÉ S'ENGAGE 
À ÉLABORER UN ÉTAT DES LIEUX 
TRANSVERSAL SUR L'USAGE DU 

TERRITOIRE PAR LES AÎNÉS

Nous réalisons l’état des lieux
thématique et partenarial de 

notre territoire

Rédiger les parties thématiques de l’état des lieux du territoire

I. DONNÉES GÉNÉRALES

• Description topographique et géographique du territoire
• Contexte territorial et environnement institutionnel
• Données sociologiques, démographiques et économiques du 

territoire

II. ESPACES EXTÉRIEURS ET BÂTIMENTS
• Voirie
• Espaces verts
• Equipements et propreté
• Sécurité
• Bâtiments

III.HABITATS

• Adaptation du logement
• Zones favorables au vieillissement
• Parcours résidentiel

IV. TRANSPORTS ET MOBILITÉ

• Modes de transport individuels
• Billettique et transports en commun
• Diversification des modes
• Accompagnements vers les dispositifs classiques et actions dédiées

V. INFORMATION ET COMMUNICATION

• Supports imprimés
• Internet
• Lieux de diffusion de l'information et événements
• Autres supoorts de communication

VI. LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ
• Intergénération, vivre-ensemble et lutte contre l'isolement
• Lutte contre la précarité et la maltraitance

VII. CULTURE ET LOISIRS
• Equipements culturels et sportifs
• Offre socioculturelle ouverte à tous
• Adaptation de l'offre et carte avantage

VIII. PARTICIPATION CITOYENNE ET EMPLOI
• Participation citoyenne
• Instances de consultation
• Bénévolat
• Emploi et préparation à la retraite

IX. AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS
• Préserver son capital santé
• Bien vivre chez soi
• Soins et établissements de santé
• Aide aux aidants
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MA VILLE/COLLECTIVITÉ S'ENGAGE 
À ÉLABORER UN ÉTAT DES LIEUX 
TRANSVERSAL SUR L'USAGE DU 

TERRITOIRE PAR LES AÎNÉS

Nous proposons des 
préconisations afin de 

construire le plan d’action en
respectant les principes

fondamentaux de la démarche 
VADA

Un état des lieux qui révèle les particularités du territoire
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Une démarche ascendante

L'expertise d'usage des habitants

La construction d'une réponse collective
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Nous réalisons le diagnostic 
participatif de notre territoire

autour des huit thèmes

Le diagnostic participatif : 
recueillir les besoins des aînés et initier une dynamique
de consultation et d'implication
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Deux kits d'animation de la démarche participative construits

par le RFVAA : UN OUTIL SUPPLÉMENTAIRE AU SERVICE DE 

VOTRE DÉMARCHE PARTICIPATIVE
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MA VILLE/COLLECTIVITÉ S'ENGAGE 
À RÉALISER UN PLAN D'ACTION 

POUR SOUTENIR LE VIEILLISSEMENT 
ACTIF ET EN BONNE SANTÉ

Nous accompagnons chaque
transition en veillant à la bonne 
appropriation de la démarche 
VADA lors d'un changement de 

référent

L’adaptation du territoire au vieillissement : 
une dynamique dans la durée

Assurer le partage des informations, construire
une équipe projet et accompagner les transitions
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MA VILLE/COLLECTIVITÉ S'ENGAGE 
À RÉALISER UN PLAN D'ACTION 

POUR SOUTENIR LE VIEILLISSEMENT 
ACTIF ET EN BONNE SANTÉ

Nous partageons nos bonnes
pratiques et nous donnons de 

la lisibilité aux actions que nous 
menons

Donner de la lisibilité à l’offre locale 
et contribuer à la vie du réseau
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MA VILLE/COLLECTIVITÉ S’ENGAGE 
DANS UNE GOUVERNANCE 

MULTIPARTENARIALE

Nous structurons et animons
une gouvernance partenariale

et participative

La gouvernance : 
référents professionnel et élu, COPIL, 
COTECH… des fondations essentielles
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MA VILLE/COLLECTIVITÉ S’ENGAGE 
DANS UNE GOUVERNANCE 

MULTIPARTENARIALE

Nous formons et impliquons
nos collaborateurs à la 

démarche VADA
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Le RFVAA :

Organisme de formation

Des outils et des ressources

Une expertise au service des territoires













les publications 
du RFVAA 

Le guide français des Villes Amies des Aînés

Le guide "Quelles ressources pour la mise en oeuvre
du programme VADA en France".

La collection thématique Les essentiels amis des aînés
France.
Contributions d'universitaires, d'associations,
d'organismes et de collectivités territoriales, sur les enjeux
majeurs de la place des aînés dans la société.



CONCOURS VILLES AMIES DES AÎNÉS

ÉDITION 2022

UNE VIE DE TRANSITIONS

L'accompagnement au changement, un défi à tout âge



1. L'emploi des seniors et la préparation à la retraite

2. Le changement de domicile et l'entrée dans un nouvel habitat

3. L'accompagnement du veuvage

4. Des changements de vie sentimentale à la retraite, c'est possible ! 

5. La conduite automobile ? On en parle, on s'adapte

6. La grand-parentalité : une nouvelle étape de la vie

7. Appréhender la fragilité : perdre en autonomie

8. L'accompagnement des aidants

9. Être informé et orienté lors des transitions à un âge avancé

10. L'accompagnement vers la fin de vie


